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飯田　まずは、赤塚代表のこれまでの歩

みからお聞かせいただけますか？

赤塚　私は学業修了後は配管機材メー

カーで働いていたんですよ。しかしある

とき、音楽療法士という仕事の存在を知

りましてね。もともと音楽が趣味だった

私は、音楽療法士になるべく専門学校へ

通うことにしたんです。そして同時期に

「KITAサウンドヒーリング」と出合い

ました。実際に体験してみたところ、と

てもリラックスできたんです。その魅力

に惹かれた私は、多くの方に広めたいと

思い、よりセラピストとしての技術を磨

くためにサウンドヒーリング協会で研修

を受けて、認定資格も取得しました。

飯田　では、「KITA サウンドヒーリン

グ」について詳しく教えてください。

赤塚　「KITAサウンドヒーリング」は、

「自然音・体感音響・呼吸と声」を活用

して体が本来持っている回復力にアプ

ローチするセラピーです。自然音とは、

波の音や小鳥のさえずりのような自然の

音のこと。そして体感音響とは、音の振

動を体へ直接伝えること。呼吸と声とい

うのは、ポジティブな言葉をゆっくりと

した呼吸をしながら発することです。

飯田　なるほど。実際の施術はどのよう

に行われるのでしょうか？

赤塚　「KITAサウンドヒーリング」な

らではの音楽を再生し、バイブレーショ

ン機能が付いた小型クッションをお客様

の背中やお腹などに当てながら施術して

います。そうすることで、心が癒された

り、血流が良くなったりするんですよ。

そして、副交感神経が高まり自律神経も

整っていくんです。そして、最適な呼吸

法を指導して、「ありがとう」や「平和」

などの前向きになれる言葉を発するメ

ソッドを取り入れています。ぜひ、飯田

さんも音楽と音の振動を体験してみてく

ださい。

飯田　ありがとうございます。音楽も音

の振動もとても心地よくて、このまま

眠ってしまいそうです。こんなにリラッ

クスしながら健康にもなれるなんて、

「KITAサウンドヒーリング」はすごい

ですね！

赤塚　ええ。先ほども述べたようにこの

ヒーリングは心身の回復力を高める効果

が期待できるので、疲労やストレスが溜

まっていたり病気やケガの治療をしたり

している方にとってもお勧めなんです。

飯田　今後についてはいかがですか？

赤塚　これからも福祉施設や病院などを

中心に、あらゆる方々に「KITAサウン

ドヒーリング」を活用していただきたい

ですね。その目標に向かって、歩んでま

いります。

音楽と音の振動で心身へアプローチ
「KITAサウンドヒーリング」で癒す

実際に私も「KITA サウンドヒーリング」
を体験させていただきました。癒される
音楽と振動がとても心地よかったです。
赤塚代表によるヒーリングを受ければ、
きっとリラックスできることでしょう。
スポーツ界でも取り入れてもいいかもし
れませんね！
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▲ 赤塚代表による「KITA サウンドヒーリング」を体験する飯田さん
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